
          Curriculum
Vitae

Informazioni personali

Cognome e nome     Manuela Palmas
Indirizzo   VIA Catte  1 -NUORO
Telefono3498683045
E-mail       manuela.palmas@  atssardegna.it

Nazionalità        Italiana
Data di nascita     06/09/1975   Cagliari
Codice Fiscale PLMMNL75P46B354L

Esperienza professionale
  Dall'Ottobre 2015 a tutt'oggi
  Dirigente Medico di I livello c/o Poliambulatorio di Nuoro (Distretto di Nuoro) 
   per 38 ore  settimanali (attività ambulatoriale e visite geriatriche domiciliari)
  (ATSsardegna)

Date    Dall' 8 luglio 2009 fino a Ottobre 2015
Funzione o posto occupato    Dirigente Medico I°livello

Principali mansioni e responsabilità    Dirigente Medico presso l’U.O. di Geriatria con contratto a tempo indeterminato  a  
tempo pieno (38 ore settimanali)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

    Asl N°3 di Nuoro  Ospedale “S.Francesco”

Tipo o settore d’attività    Reparto Ospedaliero di Geriatria

Date     Dal Giugno 2005 al -Giugno 2009
Funzione o posto occupato Consulente geriatra

Principali mansioni e responsabilità   Attività di consulenza medica specialistica per n 25ore settimanali
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
   Casa di cura Sant'Anna – Via La Vega 9 Cagliari

Tipo o settore d’attività Reparto di Geriatria

Date    Dall'Aprile 2005 al Giugno 2009

Funzione o posto occupato    Medico Geriatra volontario

Principali mansioni e
responsabilità

    Specialista ambulatoriale (18 ore settimanali)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

     Ospedale SS Trinità Cagliari

Tipo o settore d’attività    Unità Valutativa Alzheimer-Divisione di Geriatria

Date    Dal Novembre 2005 al Marzo 2008

Funzione o posto occupato    Consulente medico per n.12 ore settimanali e turni di reperibilità notturna e festiva  
variabili

Principali mansioni e
responsabilità

   Attività di consulenza medica generica.

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

    FONDAZIONE STEFANIA RANDAZZO  Monastir (Cagliari)

Tipo o settore d’attività    Residenza Sanitaria Assistenziale RSA

Date    Dal Febbraio all'Aprile 2005

Funzione o posto occupato    Titolare di Guardia Medica 

Principali mansioni e
responsabilità

    Medico di guardia territoriale per n.24 ore settimanali

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

    ASL n.3 punto di guardia medica di Desulo

Tipo o settore d'attività    Guardia medica 
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Date   Dal Febbraio all’Aprile 2005

Funzione o posto occupato   Medico interno Volontario

Principali mansioni e
responsabilità

  Attività di corsia

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

 Reparto di Geriatria Ospedale SS Trinità di Cagliari-Asl n 8

Tipo o settore d’attività  Divisione Geriatria

Date  Nel mese Ottobre 2005

Funzione o posto occupato  Collaboratore esterno

Principali manisioni e
responsabilità

Otto ore di docenza nell'ambito del programma degli interventi di formazione  
professionale inerenti la misura 3.8 “formazione continua programma operativo 
regionale della Sardegna 2000/2006”

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   Centro professionale Europeo Leonardo-Cagliari

Tipo o settore d'attività    Docenza su “PAI E PROGETTUALITA'”

Date    Nel mese Ottobre/Novembre 2007 

Funzione o posto occupato    Collaboratore esterno

Principali mansioni e
responsabilità

   10 ore di docenza corso di aggiornamento per fisioterapisti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   ISFORAPI (Istituto di Formazione dell'api Sarda

Tipo o settore d’attività    Docenza “Dalla Valutazione Multidimensionale al PAI”

Altre Esperienze 

Date    Da Novembre 2000 al Dicembre 2004

  Funzione o posto occupato    Medico Specializzando geriatria

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   Medicina interna e diabetologia Policlinico Universitario/ Reparto di Cardiologia    
Ospedale Brotzu di Cagliari/ Reparto di Medicina Interna II Ospedale Brotzu di 
Cagliari/ Reparto di Geriatria Ospedale SS Trinità di Cagliari/ Centro Diabetologico e 
Malattie Metaboliche Policlinico Universitario di Cagliari

Istruzione e formazione

Date    06/12/2004

Certificato o diploma ottenuto    Specializzazione in Geriatria con tesi dal titolo “Qualità di vita in una popolazione di 
diabetici anziani valutata con l'SF36””

Competenze professionali apprese    Gerontologia e Geriatria

Istituto di istruzione o formazione      Policlinico Universitario. Università degli Studi Cagliari. Facoltà di Medicina e 
Chirurgia. 
     Ospedale SS.Trinità Cagliari.Centro Alzheimer Divisione Geriatria

Livello nella classificazione
nazionale  

 50/50 e Lode(cinquanta e lode)

Date 18 Ottobre 2000

Certificato o diploma ottenuto Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi dal titolo “Valutazione clinico-strumentale di 
neuropatia diabetica in una popolazione di diabetici ultrassessantacinquenni 
sintomatici”

Istituto di istruzione o
formazione

Università degli Studi di Cagliari. Facoltà di Medicina e Chirurgia.

Classificazione nazionale 110/110 e Lode (centodieci e lode)
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Date  Maggio 2001

Certificato o diploma ottenuto Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo con iscrizione all’Ordine dei Medici
Chirurghi di Cagliari (previo superamento di Esame di Stato) 

Competenze professionali
apprese

   Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Istituto di istruzione o
formazione

   Università degli studi di Cagliari

Livello nella classificazione
nazionale  

 88/90

Date 1994

Certificato o diploma ottenuto Maturità scientifica

Istituto di istruzione o
formazione

 Liceo Scientifico Antonio Pacinotti di Cagliari

Livello nella classificazione
nazionale  

 50/60

Altra formazione  Dal 2000 ad oggi partecipazione a numerosi corsi e convegni su vari argomenti    
come discente e relatore

Pubblicazioni N. 7 pubblicazioni su riviste specializzate

Madrelingua Italiano

Altra lingua   INGLESE acquisito livello B 2 EUROPEO

Patente Categoria B, automunita

                                                                                        Firma
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